
„Was vor uns liegt,und was 
hinter uns liegt, sind Klei-
nigkeiten im Vergleich zum 
dem, was in uns liegt. Und 
wenn wir das, was in  
uns liegt, in die Welt tragen, 
geschehen Wunder.“

Hanry David Throseau



	 	 	 	   	 	 	

Die persönliche Betreuung, jahrzehnte 
lange Erfahrung, hochqualifiziertes 
Fachpersonal sowie individuelle 
Behandlungskonzepte und Produkte, 
basierend auf neuesten Forschungs-
ergebnissen von Maria Galland - Pa-
ris, garantieren Wellness auf hohem 
Niveau.

Ein entspannter Körper ist ein schöner 
Körper. Wir begleiten Sie auf der Suche 
nach dem Gleichklang von Körper, 
Geist und Seele.  
Lassen Sie sich einstimmen auf Wohl-
gefühl und Harmonie.

Jaqueline Baumann und Ihr Team

	      Wohltuende Wärme 	 	    	 	 Angenehmes Licht

	 Salz auf der Haut	 	 	 	 	 Leise Musik



Gesichtsbehandlungen

Grundbehandlung Maria Galland: 
Tiefenreinigung · klassische Massage ·   
Pflegepackung · Tagespflege	 	 55,00 €

zusätzlich: 
Ampullenpräparate  
Wirkstoffkonzentrate		  16,00 € 
Wimpern färben		  12,00 € 
Augenbrauen färben			   9,00 € 
Augenpflege		  19,00 €

Hals und Dekolleteepflege 
Massage und Packung		  19,00 €

Make-up Beratung		  25,00 €        

Gesichtsbehandlung  für  Männer 
Tiefenreinigung mit Peeling · Entfernen von 
Hautunreinheiten · Entspannungsmassage · 
Packung	 	 	 40,00 € 

Akne-Behandlung 
Tiefenreinigung mit Kräuterzusätzen · Aus
reinigung · Entschlackung · Pflegepackung		
			   39,00 €

Pediküre · Aromafußbad ·   
Massage · Pflegpackung		  35,00 €

Spezialbehandlungen Gesicht	
Power -Behandlung Maria Galland

Masque Modelant                                       
wärmende Maske · Lymphstrom und Blutzirkula-
tion werden aktiviert · gezieltes Einschleusen der 
wertvollen Substanzen	 	 99,00 €

Maske Thalasso 
entgiftende Algenpackung erhöht die Feuchtig-
keit und mindert Fältchen	 	 79,00 €

Therapie Cocon Maria Galland 
Schönheitspflege der Exklusivklasse · perfekte 
Hautpflege und vollkommener Entspannung  
für die Seele · basierend auf angenehmen Mas-
sagetechniken in Kombination mit wertvollsten 
Präparaten	 	 99,00 €

Luxusbehandlung Maria Galland 
Soin Art de Peau, Lifting Behandlung mit paten-
tierten Wirkstoffen, Einzigartiges Ergebnis für 
Ihre Haut 	 	 119,00 €

Einzelangebote	 	 	 	   	 	 	



 Kleine Ganzkörpermassage 
50 min  	 	 	 50,00 €

Große Ganzkörpermassage 
60 min  	 	 	 55,00 €

Ganzkörper Shiatsu Massage 
Eine Energieblockaden lösende  
Ganzkörpermassage entlang der Meridiane  
des Körpers.	 	 75,00 €

Ayurvedische Ganzkörpermassage 
Einzelmassage zur Entschlackung und  
Entgiftung der Haut	 	 65,00 €

Klassische Teilkörpermassage 
Rücken, Hand oder Fuß	 	 25,00 €

Fußreflexzonenmassage  
mit Aromabad		  38,00 €   

Gesichtsmassage klassisch		  20,00 €

Shiatsu  
Gesicht , Nacken und Kopf		  25,00 €

Lymphdrainage Gesicht		  25,00 €

	 	 	 	   	 	 	

Hand- und Nagelpflege

Maniküre ohne Lack 
Massage und Packung		  35,00 €

Maniküre mit Lack		  40,00 €

Handmodellage Maria Galland 
Peeling · Massage · Modelage		  38,00 € 

Ganzkörperaromamassagen

Eine Ganzkörpermassage mit wert-
vollen ätherischen Ölen ist entspan-
nend für Körper und Seele.



Ganzkörperbehandlungen

Meersalzpeeling 
hochwertiges Peeling mit ätherischen Ölen · 
entfernt Hornschüppchen · bereitet Wirkstoffauf-
nahme vor 	 	 35,00 €

Bürstenmassage 
Abreiben regt die Durchblutung an		  28,00 €

Ganzkörperpackungen

Algenganzkörperpackung 
Meerpackung nimmt Schlacken und Fremd-
stoffe auf · gibt die festigenden und straffenden 
Wirkstoffe an die Haut ab		  45,00€

Aromapackung 
Ätherische Öle und  eine hochwertige Bodylotion 
verwöhnen Ihre Haut	 	 35,00€

Teilkörperbehandlung  
für Problemzonen 
ein Peeling zu Anfang der Behandlung · an-
schließend kräftige Massage der Problemzonen 
sowie anschließende Packung · wahlweise 
Bauch und Beine oder Beine und Po		  43,00€

Modelage Spezialpackung		  63,00€

	 	 	 	   	 	 	



	 	 	 	   	 	 	

Thalasso-Urlaubstraum	
Ganzkörpermeersalzpeeling · Algenpackung zur 
Entgiftung und Entschlackung der Haut · Ganz-
körperaromassage mit Aromaölen · Straffende 
Bodylotion als Abschlußpflege

3 Stunden		 145,00 €

Ayurveda Schön und glücklich in Balance 
Ayurvedische Typbestimmung · Rohseidenhand-
schuhmassage · wahlweise Stirnölguss · Ge-
sichtsbehandlung mit ayurvedischen Ölen oder 
Ayurvedische Ganzkörpermassage · zusätzlich 
Poweryoga auf Wunsch

3 Stunden     	 145,00 €

Schön sein – ist Männlich	
Gesichtsbehandlung für den Herrn mit Reini-
gung, Massage, Packung · Handpflege beste-
hend aus Maniküre und Packung · Rückenbe-
handlung mit Peeling, Massage und Packung 

3 Stunden		 125,00 €

Luxus – Zeit für mich	
Gesichtsbehandlung mit spezieller Massage-
technik und Wirkstoffkonzentraten · Körperpa-
ckung und Massage mit straffenden Ölen

2 Stunden 	 160,00€

Romantische Kuschelzeit 
Ganzkörpermassage für Sie und Ihn mit duf-
tender Körperpackung 

2 Stunden           	 	 65,00 €

Fernöstliche Beautyträume	
Ganzkörper Shiatsumassage zur Aktivierung des 
Energieflusses und Harmonisierung · Gesichts-
massage mit Edelsteinen · zusätzlich auf Wunsch 
Einführung 5 Tibeter

2 Stunden		 115,00 €

Mörderisches Vergnügen – 	
Beautytatort	
Während Sie einem Krimi lauschen, können Sie 
wahlwiese eine Hot Stone Ganzkörpermassage 
und Gesichtsmassage oder eine Fußmassage 
mit Packung und Rückenmassage genießen

1 Stunde	 	 85,00 €

Programme
Ahrenshoop und Schweinsburg



Inhaberin: Jacqueline Baumann

Mobil: 	 0171 4844353 
Telefon:	037296 3624 
Fax: 	 037296 84695

www.jbaumann-wellness.de 
E-Mail:	 info@jbaumann-wellness.de


